
ZOZNAM VECÍ NA LYŽOVAČKU
OBLEČENIE
__ spodné prádlo
__ pyžamo
__ obyčajné ponožky
__ lyžiarske podkolienky
__ tričko s dlhým rukávom
__ tričko s krátkym rukávom
__ funkčné tričko na lyže
__ funkčné spodné nohavice
__ mikina/sveter
__ tepláky/legíny
__ nohavice na von
__ lyžiarske nohavice
__ lyžiarske rukavice (min. 2x)
__ rukavice (min. 2x)
__ nákrčník
__ čiapka (min. 2x)
__ bunda
__ kukla pod helmu

VYBAVENIE NA LYŽE
lyže, palice
helma
lyžiarske okuliare
chránič chrbtice
obal na lyže

taška na lyžiarske topánky

TOPÁNKY
prezuvky
snehule

HYGIENICKÉ POTREBY
hrebeň
zubná kefka
zubná pasta
mydlo
šampón
opaľovací krém
balzam na pery
uterák
vreckovky

OSTATNÉ
slnečné okuliare
fľaša na pitie
kniha
drobné hry
písacie potreby
vrece na špinavé prádlo
potvrdenie o bezinfekčnosti, 
a ďalšie dokumenty
pohľadnice, známky, adresy
kartička poisťovne

batoh
lieky
vreckovky

Nezabudnite označiť všetko oblečenie, 
osobné veci aj batožinu. Snáď to 
zvládnete s našimi samolepkami, 
nažehlovačkami alebo pečiatkou. 
Samolepkami na predmety označte
i lyžiarske vybavenie, sú vodeodolné. Viac nájdete na www.mamalabels.sk.

Tento zoznam patrí:

Noémi Verbóková
Prečiarknutie

https://www.mamalabels.sk/21-menovky-na-oblecenie
https://www.mamalabels.sk/menovky-na-oblecenie/95-nazehlovacie-menovky-na-oblecenie.html
https://www.mamalabels.sk/31-peciatky-s-menom
https://www.mamalabels.sk/29--samolepky-s-menom
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Viac nájdete na www.mamalabels.sk.
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